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JIDELNI LiSTEK 10. 8. - 14.8.2026
PO
Dopoledni svacina - ObloZeny talif (vejce, syr, zelenina) zitny chléb (1,3)
Obéd - Cockova polévka, rozstieleny panélsky ptacek, jasminova ryze (1,3,7,9,10)
Odpoledni svaclina — Mrkvova pomazanka, zitny chléb (1,7)
uT
Dopoledni sva¢ina - Spaldové livanecky s bilym jogurtem a domaci marmelddou (1,7)
Obéd - Hrstkova polévka, smazeny kvétak, brambory s pazitkou, tatarka ze zakysané

smetany (1,3,7,9,10,12)

Odpoledni svacina — Cerealni rohlik s vaje¢nou pénou, ledovy saldt (1,3,7)

ST
Dopoledni svacina - Jednohubky s pomazdankou z vlasskych ofechd a cherry rajc¢aty (1,8,7)
Obéd - Kureci kaldoun s téstovinovou ryzi, sekana pecené, bramborova kase, raj¢atovy salat
(1,3,7,912)
Odpoledni svaclina — Zapecena tortilla s tufidkem a mozzarelou, Cervenad paprika (1,4,7)
CT
Dopoledni svacina - Sladky toast s marmelddou a bandnem, mléko (1,7)
Obéd - Pdrkova polévka s vejci, zapecené téstoviny s lososem a brokolici, okurkovy salat
(1,3,4,7)
Odpoledni svacina - Zeleninové hranolky s dipem z bilého jogurtu, opeceny toast s maslem
(1,7)
PA
Dopoledni svacina - Téstovinovy saldt se zeleninou, bilym jogurtem, zakdpnuty olivovym
olejem (1,7)
Obéd - Guldsovd polévka, domaci buchty s tvarohem, makem povidly, ovoce (1,3,7,9,12)

Odpoledni svacina - Bily jogur, boravky, kukufi¢né lupinky (7)

Pitny rezim: Ke kazdému jidlu se podava neslazeny ¢aj, voda nebo mléko dle preference

kazdého ditéte. (7)
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