
 
 

 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK  10. 8.  – 14. 8. 2026 
PO  
Dopolední svačina – Obložený talíř (vejce, sýr, zelenina) žitný chléb (1,3) 
Oběd – Čočková polévka, rozstřelený španělský ptáček, jasmínová rýže (1,3,7,9,10) 
Odpolední svačina – Mrkvová pomazánka, žitný chléb (1,7) 

ÚT 
Dopolední svačina – Špaldové lívanečky s bílým jogurtem a domácí marmeládou (1,7) 
Oběd – Hrstková polévka, smažený květák, brambory s pažitkou, tatarka ze zakysané 
                 smetany (1,3,7,9,10,12) 
Odpolední svačina – Cerealní rohlík s vaječnou pěnou, ledový salát (1,3,7) 

ST 
Dopolední svačina – Jednohubky s pomazánkou z vlašských ořechů a cherry rajčaty (1,8,7) 
Oběd – Kuřecí kaldoun s těstovinovou rýží, sekaná pečeně, bramborová kaše, rajčatový salát 
                (1,3,7,9,12) 
Odpolední svačina – Zapečená tortilla s tuňákem a mozzarelou, červená paprika (1,4,7) 

ČT 
Dopolední svačina – Sladký toast s marmeládou a banánem, mléko (1,7)  
Oběd – Pórková polévka s vejci, zapečené těstoviny s lososem a brokolicí, okurkový salát 
              (1,3,4,7) 
Odpolední svačina – Zeleninové hranolky s dipem z bílého jogurtu, opečený toast s máslem 
                                             (1,7) 

PÁ 
Dopolední svačina – Těstovinový salát se zeleninou, bílým jogurtem, zakápnutý olivovým 
olejem (1,7) 
Oběd – Gulášová polévka, domácí buchty s tvarohem, mákem povidly, ovoce (1,3,7,9,12) 
Odpolední svačina – Bílý jogur, borůvky, kukuřičné lupínky (7) 
 
Pitný režim: Ke každému jídlu se podává neslazený čaj, voda nebo mléko dle preference 
                            každého dítěte. (7) 



 
 

 
 

 
ZMĚNY V JÍDELNÍČKU JSOU VYHRAZENY 

*ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ ALERGENY-VIZ SEZNAM ALERGENŮ 


