
 
 

 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK  16. 11. – 20. 11. 2026 
 
PO  
Dopolední svačina – Šlehaný tvaroh, piškoty, banán (1,7,) 
Oběd – Hrachová polévka (1,9), filé z lososa na másle, brambory, salát (4,7) 
Odpolední svačina – Rohlík, květáková pomazánka, okurka (1,7) 

ÚT 
Dopolední svačina – SVÁTEK 
Oběd –  
Odpolední svačina –  

ST 
Dopolední svačina – Krupicová kaše s kakaem , hrozny (1,7) 
Oběd – Zeleninová polévka (1,3,7,9), přírodní kuřecí plátek, dušená rýže, kompot (1,7) 
Odpolední svačina – Chléb s vajíčkovou pomazánkou, okurka (1,3,7) 

ČT 
Dopolední svačina – Cereální rohlík s pomazánkovým máslem a rajčetem, mléko (1,6,7,11) 
Oběd – Hovězí polévka s těstovinou, koprová omáčka s vejcem a knedlíkem, hruška (1,3,7) 
Odpolední svačina – Chléb s drožďovou pomazánkou, paprika (1,7) 

PA 
Dopolední svačina – Rohlík s rybičkovou pomazánkou, jablko (1,4,7) 
Oběd – Krkonošská cibulačka, italský zeleninový nákyp, řepa (1,7,9) 
Odpolední svačina – Bílý jogurt, kukuřičné lupínky,  mandarinka (1,7) 

 
Pitný režim: Ke každému jídlu se podává neslazený čaj, voda nebo mléko dle preference 
                            každého dítěte, nápoje jsou dostupné po celou dobu docházky. (7) 
ZMĚNY V JÍDELNÍČKU JSOU VYHRAZENY 

*ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ ALERGENY - VIZ SEZNAM ALERGENŮ 


