
 
 

 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK  17. 8.  – 21. 8. 2026 
 
PO  
Dopolední svačina – Ovocná přesnídávka s tvarohem, dětské piškoty (1,7) 
Oběd – Hrachová polévka, vepřová pečeně na žampionech, houskový knedlík, jablko (1,3,7,9) 
Odpolední svačina – Pomazánka z olejovek, cereální rohlík, okurka (1,4,7,10) 

ÚT 
Dopolední svačina – Žitný chléb, volské oko, kedlubna (1,3) 
Oběd – Kapustová polévka s haluškami, plátek v bylinkové omáčce, brambory, míchaný salát 
                (1,7,12) 
Odpolední svačina – Celerová pomazánka zakápnutá olivovým olejem, žitný chléb (1,7,9) 

ST 
Dopolední svačina – Kornspitz s lučinou, rajče (1,7) 
Oběd – Kuřecí polévka s nudlemi, hovězí guláš, houskový knedlík, ovoce ( 1,3,7,9) 
Odpolední svačina – Jahodový milkshake z plnotučného mléka bez přidaného cukru, 
                                             dětské piškoty (1,7) 

ČT  
Dopolední svačina – Krupičná kaše se skořicí, cukrem a máslem, švestka (1,7) 
Oběd – Polévka z vaječné jíšky, francouzské brambory s masem, okurkový salát (1,3,7,9) 
Odpolední svačina – Tvarohová pomazánka, vitakostka s dýní, banán (1,7) 

PÁ 
Dopolední svačina – Pomazánka z červené řepy, celozrnný dalamánek (1,7) 
Oběd – Dršťková polévka z hlívy ústřičné, žemlovka s tvarohem a jablky, ovoce (1,3,7,12) 
Odpolední svačina – Řecký jogurt s ovocem, rýžový chlebík (1) 

 
Pitný režim: Ke každému jídlu se podává neslazený čaj, voda nebo mléko dle preference 
                            každého dítěte. (7) 
ZMĚNY V JÍDELNÍČKU JSOU VYHRAZENY 

*ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ ALERGENY-VIZ SEZNAM ALERGENŮ 


