
 
 

 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK  19. 10. – 23. 10. 2026 
 

PO  
Dopolední svačina – Chléb s máslem a nastrouhaným sýrem, hruška (1,7) 

Oběd – Rajská polévka (1,7), Rybí filé s rajčaty a sýrem, brambory, kompot (4,7) 

Odpolední svačina – Chléb, hradecká pomazánka, paprika (1,6,7) 

ÚT 

Dopolední svačina – Tvarohový dezert s rohlíkem, mrkev (1,6,7) 

Oběd – Kuřecí polévka s těstovinou (1,9), segedínský guláš, knedlík, rajče (1,3,7) 

Odpolední svačina – Chléb, zeleninová pomazánka, okurka (1,7,9) 

ST 

Dopolední svačina – Celozrnný dalamánek, máslo, vařené vejce, švestka (1,3,6,7) 

Oběd – Gulášová polévka (1), makové buchty, mandarinka (1,3,7) 

Odpolední svačina – Chléb, pórková pomazánka, kedlubna (1,7) 

ČT 

Dopolední svačina – Kornspitz, tvarohová pomazánka, kiwi (1,6,7,11) 

Oběd – Italská zeleninová polévka (1,7,9), hovězí kostky na hrášku, dušená rýže (1,7) 

Odpolední svačina – Chléb, rybičková pomazánka, paprika (1,4,7) 

PA 

Dopolední svačina – Slaný zeleninový závin z listového těsta, mléko (1,3,6,7) 

Oběd – Čočková polévka (1,9), Italské lasagne, zelný salát (1,7) 

Odpolední svačina – Chléb s máslem, rajče, mléko (1,7) 

 

Pitný režim: Ke každému jídlu se podává neslazený čaj, voda nebo mléko dle preference 

                            každého dítěte, nápoje jsou dostupné po celou dobu docházky. (7) 

ZMĚNY V JÍDELNÍČKU JSOU VYHRAZENY 

*ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ ALERGENY - VIZ SEZNAM ALERGENŮ 


