
 
 

 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK  5. 10. – 9. 10. 2026 
 
PO  
Dopolední svačina – Rohlík s plátkovým sýrem, mléko, jablko (1,7) 
Oběd – Hrstková polévka (1,9), rybí filé na másle, brambory, zeleninový salát (4,7) 
Odpolední svačina – Chléb, vajíčková pomazánka, paprika (1,4,7) 

ÚT 
Dopolední svačina – Ovocný jogurt s piškoty, banán (1,7) 
Oběd – Hovězí vývar s bulgurem (1,9), vepřové výpečky, zelí, knedlík (1,3,7) 
Odpolední svačina – Chléb s máslem a rajčetem (1,7) 

ST 
Dopolední svačina – Celozrnný dalamánek s čočkovou pomazánkou, kiwi ( 1,7) 
Oběd – Frankfurtská polévka (1), zapečené těstoviny s tvarohem, okurka (1,7,9) 
Odpolední svačina – Chléb, celerová pomazánka, okurka (1,7,9) 

ČT 
Dopolední svačina – Rohlík, tvarohová pomazánka s paprikou, mléko, mandarinka (1,7) 
Oběd – Zeleninová polévka (1,7,9), Znojemská hovězí pečeně, dušená rýže (1,7) 
Odpolední svačina – Cereální rohlík, brokolicová pomazánka, jablko (1,7) 

PA 
Dopolední svačina – Palačinky s marmeládou, hrozno (1,7) 
Oběd – Cizrnová polévka (1,9), smažená brokolice, brambory, mrkvový salát (4,7) 
Odpolední svačina – Opečená toast s máslem, kedluben (1,7) 

 
Pitný režim: Ke každému jídlu se podává neslazený čaj, voda nebo mléko dle preference 
                            každého dítěte, nápoje jsou dostupné po celou dobu docházky. (7) 

 
ZMĚNY V JÍDELNÍČKU JSOU VYHRAZENY 

*ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ ALERGENY - VIZ SEZNAM ALERGENŮ 


