
 
 

 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK  7. 9. – 11. 9. 2026 
 
PO  
Dopolední svačina –Domácí jablečná přesnídávka s tvarohem, piškoty (1,7) 
Oběd – Vločková polévka (1,3,9), koprová omáčka s bramborem a vařeným vejcem,   
                jablko (1,3,7) 
Odpolední svačina – Rybičková pomazánka, chléb, kedluben (1,4,7) 

ÚT 
Dopolední svačina – Vaječná pomazánka, žitný chléb, kiwi (1,3,7) 
Oběd – Zelná polévka (1,3,7), Italský těstovinový nákyp, zelný salát (1,7) 
Odpolední svačina – Rohlík s žervé, okurka 

ST 
Dopolední svačina – Žitný chléb, pomazánka z vařeného kuřecího masa, rajče (1,7) 
Oběd – Fazolová polévka (1), Bramborové špalky s máslem, mandarinka (1,3,7) 
Odpolední svačina – Cereální rohlík, pomazánkové máslo, paprika (1,5,6,7,8) 

ČT 
Dopolední svačina – Tvarohová pomazánka s mrkví, celozrnný dalamánek (1,6,7) 
Oběd – Houbová polévka (1,9), Vepřový plátek po cikánsku, dušená rýže, bluma (1) 
Odpolední svačina – Čočková pomazánka, kmínový chléb, rajče (1,7) 

PÁ 
Dopolední svačina – Domácí pribináček, piškoty, banán (1,7) 
Oběd – Celerová polévka (1,7,9), sekaná, bramborová kaše, kompot (1,3,7) 
Odpolední svačina – Opečený toast, máslo, červená paprika (1,7) 

 
Pitný režim: Ke každému jídlu se podává neslazený čaj, voda nebo mléko dle preference 
                            každého dítěte, nápoje jsou dostupné po celou dobu docházky. (7) 

 
ZMĚNY V JÍDELNÍČKU JSOU VYHRAZENY 

*ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ ALERGENY - VIZ SEZNAM ALERGENŮ 


