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Adaptacni plan detské skupiny

Jak uspésné zvladnout proces adaptace na Détskou skupinu Jabltnka?

Détska skupina zajistuje primarné péci o déti ve véku od 2 let az do zacatku skolni
dochazky. Adaptacni obdobi zac¢ina pfijetim ditéte do détské skupiny, v ramci néhoz
se dité seznamuje s fungovanim zafizeni, jeho prostredim a osvojuje si zakladni
pravidla. Zaroven si také zvyka na odlouceni od rodicu.

Délka tohoto obdobi je individualni, nejcastéji se jedna o 4 tydny az 3 mésice.

Cilem adaptacniho procesu je:

usnadnit ditéti pfechod z rodinného prostredi do détské skupiny,
budovat pocit bezpeci a divéry k pecujicim osobam,
podporit postupné zaclenéni ditéte do kolektivu,

nastavit otevienou a partnerskou spolupraci s rodici.

Adaptace probiha individualné podle potreb kazdého ditéte.

Role pecujicich osob:

respektuji vék, dosavadni zkusenosti a aktualni psychicky stav ditéte,
umozni spolutcast rodiCe v pocatecni fazi adaptace,

vytvareji, klidnou, pfatelskou a bezpe¢nou atmosféry,

podporuji jeho samostatnost a pomahaji zvladat odlouceni,
povzbuzuji dité, posiluji jeho sebedlvéru,

respektuji tempo a potreby ditéte,

podporuji postupné zaclenéni ditéte do kolektivu,

priibéh adaptace je konzultovan s rodici.
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Spoluprace s rodici:

Pred zahajenim samotné adaptace si domluvime individudlni ndvstévu rodicu
spolu s ditétem. Zde je prostor pro seznameni se s vedouci détské skupiny,
pro zodpovézeni dotaz( a pro prohlédnuti si prostor zafizeni. Zaroven na
schiizku pfinese rodi¢ vyplnény Adaptaéni dotaznik.

Poté si rodic s vedouci détské skupiny domluvi individualni adaptacni plan dle
vzajemnych ¢asovych moznosti a dle véku ditéte, abychom mu prilis
nenarusili jeho denni rezim.

Po ukonceni adaptace m{ize probéhnout hodnotici konzultace.

Role rodi¢l v adaptacnim procesu:

louceni by mélo byt kratké, klidné a srozumitelné,

informuji personal o potrebach, navycich a zvyklostech ditéte,

spolupracuji pfi nastavovani individualniho adaptacniho planu,

pozitivni motivace ditéte, ale bez nutnosti odmény (darku) za pobyt v détské
skuping,

umozneéni vzit si s sebou oblibenou hra¢ku pro pocit bezpeci,

dodrzovani vSech slibd, které ditéti dame,

nesnazit se adaptaci urychlit,

vyvarovani se vyhruzek typu: ,Pockej, az budes chodit do skupinky/skolky
»Jestli budes zlobit, pljdes do skolky!” — déti by se obavaly dochazky pfedem,
zameéfit se na rozvoj sebeobsluhy ditéte (pouzivat WC, drZet IZici, najist se a
pit z hrnecku, s pomoci se obléknout, obout si boty...).

'Il

Orientacni plan adaptace:

Casové obdobi pro adaptaci je pro kazdé dité zcela individualni a mélo by vychazet
predevsim z potreb ditéte. Pokud se u ditéte objevi velké adaptacni problémy,
budeme hledat spolecné individualni reseni v zajmu ditéte.
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Seznamovani (1.- 3. den)

e pobyt ditéte 1 - 2h
e moznost pfitomnosti rodiCe ve skupiné,
e seznameni s prostfedim, hraCkami a pecujicimi osobami,

e volna hra, kratké zapojeni do programu.

Postupné odlouceni (4.-5. den)

e pobyt ditéte 2—-4 hodiny,
e kratké odlouceni od rodi¢e (napf. 30—60 minut),
e zapojeni do ranniho kruhu a fizenych aktivit,

e posileni vztahu s pecujici osobou.

2.- 4. tyden
e pobyt dle béZzného rezimu (véetné obéda),

e postupné zapojeni do celého programu dne,

vevs

e individudlni podpora pfi ndro¢néjsich situacich (usinani, odlouceni)

5. tyden a vice

e pretrvavajici podpora ze strany pecujicich osob

e vyhodnoceni adaptacniho procesu a nastaveni pripadnych individualnich
postupt
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Doporuceni pro adaptaci ditéte od 2 do 3 let

e Dité je v této vékoveé kategorii jiz vice vSestranné vyspélé, ma adekvatné
rozvinuté mysleni a feCové schopnosti, a proto probiha adaptace formou
postupného zapojovani do béznych Cinnosti a aktivit, vysvétlovanim a
zdokonalovanim samostatnych ¢innosti.

e Déti ve skupiné vedeme ke vzajemné pomoci a respektu a dopomahame se
sebeobsluznymi ¢innostmi.

e Dokaze se zapojit do hry, uc¢i se napodobou, pozorovanim, zkousi nové
aktivity.

e Vhodné je volit partnersky pfistup a dat mu pocit kompetence-zalit kvétiny,
nachystat stll na jidlo, pfinést néjakou pomucku, apod.
spolupracovat s rodici pfi zdravém ,vymezovani si“ vlastni osobnosti ditéte a
hranic dospélych.

Doporuceni pro adaptaci ditéte od 3 do 5 let

e Pri adaptaci déti tohoto véku vychazime z toho, ze mohou byt reakce
vyraznéjsi a mohou byt v projevech vice skryteé.

e Déti vtomto véku byvaji velmi ¢inorodé, aktivni, iniciativni, zvidavé, maji
spoustu energie, rady napodobuiji druhé.

e Postupné dité zapojujeme formou hry do nejriznéjsich vychovnych aktivit,
uéime je spolecenskym pravidliim a vzdjemné spoluprdci.

e Reakce na stresovou situaci mize mit velmi pestrou podobu a vnitini tenzi
nemusi davat najevo pouze placem ¢Ci stranénim se.

e Typicky egocentrismus, bohata fantazie.

e Dité jiz zvlada schopnost manipulace s druhymi. Zvlasté v komunikaci s rodici
a dalSimi dospélymi si brzy osvoji mechanismy, jak nékterymi projevy v
chovani muze docilit svého.
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Doporuceni pro adaptaci déti ve véku od 6 do 7 let

e Déti v tomto véku byvaji zvidavé, aktivni, chtéji byt samostatné a rady se zapojuji
do Cinnosti, ve kterych mohou uplatnit své schopnosti a ziskat uznani od
dospélych i vrstevnika.

e Postupné dité zapojujeme do spolecnych aktivit a her, které podporuji
spolupraci, komunikaci a schopnost respektovat pravidla skupiny.

e Reakce na stresovou nebo novou situaci mohou byt méné napadné nez u
mladsich déti — mohou se projevovat napfiklad zvySenou citlivosti, nejistotou,
uzavrenosti nebo naopak nadmeérnou aktivitou.

e Déti si vice uvédomuji vztahy mezi vrstevniky a maji silnou potrebu byt prijaty
kolektivem. Podporujeme proto pozitivni socialni vztahy, spolupraci a vzajemny
respekt.

e V tomto obdobi se rozviji schopnost samostatného rfeseni probléma a zvladani
jednoduchych konfliktd, proto je vhodné déti vést k domluvé, ohleduplnosti a
respektovani potreb druhych.

e Dité jiz dokaze |épe vyjadrovat své pocity, nazory a potreby, proto mu
poskytujeme prostor pro komunikaci a podporujeme jeho sebevédomi a pocit
jistoty v novém prostredi.

Kdykoliv budou rodice potrebovat, staci kontaktovat pecujici osoby a to osobné,
telefonicky ¢i emailem. Nasledovat miiZe schiizka na které probereme Vase obavy a
potreby Vasich déti. Adaptacni proces je narocny nejen pro dité samotné, ale i pro
rodice, ktefi mohou prozivat riizné obavy. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a
kdykoliv se zeptat na to, co Vas zajima.

Tento adaptacni plan je soucasti vnitfnich pravidel détské skupiny a je zavazny pro
vSechny pecujici osoby.

Rodi¢lm dale doporucujeme k prostudovani materidl, ktery vydalo Ministerstvo
prace a sociélnich véci s ndzvem ADAPTACNI PROGRAM PRO DETI V DETSKE
SKUPINE S AKCENTEM NA VEKOVA A VYVOJOVA SPECIFIKA. Dostupny je bud na
webovych strankach ministerstva, nebo v tisténé podobé na vyzadani u vedouci
pecujici osoby.
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ADAPTACNI DOTAZNIK
(podklad pro adaptacéni plan ditéte)
1. Identifikac¢ni udaje
e Nazev détské skupiny: DS Jabllnka
e Jméno a pfijmeni ditéte:
e Datum narozeni ditéte:
e Jméno zakonného zastupce:

e Datum vyplnéni:

2. Dosavadni zkusenosti ditéte

1. Navstévovalo dité jiné kolektivni zafizeni?
Oano [One
Pokud ano, uvedte jaké a v jakém rozsahu:

2. Jak dité obvykle reaguje na nové prostredi a osoby?
O bez obtizi [ s mirnymi obtizemi [ s vyraznymi obtizemi

3. Ma dité zkusSenost s odlouc¢enim od rodice?
Oano One
Pokud ano, v jakych situacich:

3. Emocni a socialni potreby ditéte

1. Jakym zpusobem se dité uklidriiuje v ndro¢nych situacich?
(napft. objeti, plySova hracka, slovni ujisténi)

2. Ma dité oblibeny pfedmét, ktery mu dodava pocit jistoty?
ano [ne
Pokud ano, uvedte:
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3. Jak dité reaguje na cizi dospélé osoby?
[ oteviené [ zdrzenlivé [ uzkostné

4. Denni rezim ditéte
1. Spanek (¢as, zvyklosti):
2. Stravovani (zvyklosti, omezeni, alergie):

3. Hygienické navyky (pleny / noénik / WC):

5. Zdravotni a specifické potreby

1. Ma dité dlouhodobé zdravotni obtize nebo omezeni?
O ano One
Pokud ano, uvedte:

2. Jedité v péci odbornika (logoped, psycholog apod.)?
Jano [ne

6. Ocekavani rodice

1. Jaka jsou Vase ocekavani od adaptacniho obdobi?

2. Jste v adaptacnim obdobi dostupni (telefonicky / osobné)?
Ldano [ne
7. Poznamky pecujici osoby (vyplriuje détska skupina)
e Shrnuti klicovych informaci:

e Doporuceni pro adaptacni plan:







