
 
 

 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK  13. 7. – 17. 7. 2026 
 
PO  
Dopolední svačina – Chléb s máslem a vejcem, rajče (1,4) 
Oběd – Masový vývar s nudlemi, zeleninové rizoto s kuřecím masem (1,3,9) 
Odpolední svačina – Ovocný talíř s bílým jogurtem a celozrnným pečivem (1,7) 

ÚT 
Dopolední svačina – Chléb s máslem a sýrem, červená paprika (1,7) 
Oběd – Hovězí polévka se strouháním, dukátové buchtičky s krémem, ovoce (1,3,7)                              
Odpolední svačina – Mrkvová pomazánka, chléb (1,7) 

ST 
Dopolední svačina – Banán, mléko, cereálie bez přidaného cukru (1,7) 
Oběd – Rajčatová polévka s rýží, Vepřový řízek smažený, brambory, okurkový salát s rajčaty 
(1,3,7,11) 
Odpolední svačina – Tuňáková pomazánka, rohlík, ředkvička (1,4,7) 

ČT 
Dopolední svačina – Domácí pribináček, dětské piškoty, nektarinky 6ks (1,3,7) 
Oběd – Bramborová polévka, Rybí filé na másle, brambory, mrkvový salát (4,7) 
Odpolední svačina – Chléb, lučina, pažitka, okurka (1,7) 

PÁ 
Dopolední svačina – Krupičná kaše slazená medem, máslo, ovoce (1,7) 
Oběd – Celerová polévka se smaženým hráškem, hovězí guláš, houskový knedlík (1,3,6,7) 
Odpolední svačina – Fazolová pomazánka, cereální rohlík, mrkev (1,7) 

 
Pitný režim: Ke každému jídlu se podává neslazený čaj, voda nebo mléko dle preference 
                            každého dítěte. (7) 

 
ZMĚNY V JÍDELNÍČKU JSOU VYHRAZENY 

*ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ ALERGENY - VIZ SEZNAM ALERGENŮ 


