
 
 

 
 

Plán výchovy a péče dětské skupiny 

 

Poskytovatel služeb: 

OBEC LUBNÍK 

Lubník 94 

563 01 Lanškroun 

 

Kapacita: 20 dětí 

Provozní doba: 7-16 h  

 

-Podkladem pro sestavení plánu výchovy a péče je Zákon o poskytování služby péče 

o dítě v dětské skupině. č. 247/2014 Sb. 

 

-Plán výchovy a péče v Dětské skupině Jablůňka je zaměřen na výchovu a edukaci 

(cílený proces učení, výchovy a vzdělávání) dětí ve věku 2 až do začátku školní 

docházky. 

 

-Klademe důraz na vytváření dostatečného prostoru pro volnou hru dětí. V rámci dne 

jsou dětem nabízeny také řízené aktivity, které mají za cíl prohlubovat znalosti a 

dovednosti dětí.  

 

-Zakládáme si na každodenním pobytu dětí venku. Budujeme u dětí vztah k přírodě a 

zvířatům. Maximálně využíváme výhod venkovského prostředí. 

 

-Podporujeme děti v souladu s jejich individuálními schopnostmi a dovednostmi. 

Účastníme se kulturních, vzdělávacích a sportovních akcí.  

 

-Využíváme výhod heterogenní skupiny dětí (ve skupině jsou různě staré děti). 

Vedeme děti ke vzájemné dopomoci, toleranci, společně strávenému času a 

aktivitám. 

 

- Zdravý vývoj dětí je podpořen zdravou celodenní stravou. Děti do jídla nenutíme, 



 
 

 
 

nabízíme množství ovoce a zeleniny. Děti se aktivně zapojují do příprav ke stolování, 

učí se samoobslužnosti a stravovacím návykům. 

 

-Důležitá je pro nás také úzká spolupráce s rodiči dětí. Naším cílem je podporovat 

zájem rodičů o to, co dítě v dětské skupině dělá, jak se cítí, co nového se naučilo 

nebo naopak co mu činí problémy.  

 

-Pečující osoby splňují kvalifikaci danou zákonem č. 247/2014 Sb., o poskytování 

služby péče o dítě v dětské skupině a o změně souvisejících zákonů, dále se 

průběžně vzdělávají a sledují moderní trendy ve výchově a péči. Nabízí rodičům 

podporu a pomoc v případě, že se vyskytnou u dítěte nějaké problémy a společně s 

rodiči hledají cestu, jak dítěti pomoci.  

 

-Dětská skupina si vyhrazuje právo nepřijmout dítě se specifickými potřebami. Pokud 

takové dítě přijme, bude se snažit o jeho maximální zapojení, a to ve spolupráci s 

rodiči. 

 

Cíle výchovy a péče: 

● podpora zdravého psychomotorického vývoje, 
 

● rozvoj řeči a komunikačních schopností, 
 

● rozvoj sociálních dovedností a spolupráce, 
 

● podpora samostatnosti a sebeobsluhy, 
 

● příprava předškolních dětí v souladu s cíli předškolního vzdělávání, 
 

● vytváření pozitivního vztahu k učení. 
 

Formy a metody práce: 

● učení hrou a prožitkem, 
 

● situační učení, 
 



 
 

 
 

● řízené i spontánní aktivity, 
 

● individuální přístup, 
 

● projektové a tematické celky. 
 

Zásady výchovy a péče: 

● respekt k věkovým i individuálním rozdílům, 
● maximální podpora rozvoje potenciálu jednotlivých dětí, 
● vytvářet pestrý denní program dětí. 

 

Denní činnosti:  

● jsou přizpůsobeny věku i schopnostem dětí, ale i měsíčním tematickým 

celkům, 

● pobyt na čerstvém vzduchu, 

● mimořádné akce (výlety, exkurze, návštěvy kulturních a sportovních akcí 

apod.). 

 

Měsíc  Téma 

Září - Já a moje skupina  Seznámení se skupinou, pravidly a kamarády.  

Říjen - Podzim kolem nás Barvy podzimu, počasí.  

Listopad- Moje tělo a 
smysly 

Hygiena, péče o zdraví, lidské tělo.  

Prosinec - Vánoce  Vánoční čas-tradice, advent, koledy.   

Leden- Paní Zima Zima, zimní sporty a radovánky.   

Únor- Měsíc pohádky Z pohádky do pohádky.  

Březen - Jaro přichází  Velikonoce, mláďata, probouzení přírody.  



 
 

 
 

Duben - Zvířata kolem nás Zvířata - seznámení, péče o ně, naše zahrada – 
péče o rostliny. 

Květen - Moje rodina Rodina a kamarádi.  

Červen - Svět kolem nás Dopravní prostředky, povolání.  

Červenec- Hurá léto  Příroda a jak o ni pečovat, sběr plodů, ovoce a 
zeleniny, Zvířata v Zoo.  

Srpen - Vzpomínáme  Opakování oblíbených témat.  

  

Pro naplnění všech výchovných cílů budeme využívat následující aktivity:  

Jednotlivé aktivity se vzájemně prolínají a jsou rovnoměrně zařazovány do programu 

v Dětské skupině Jablůňka.  

● hudební (rozvoj sluchového vnímání a slovní zásoby, paměti, koordinace 

pohybu…), 

● pohybové (rozvoj hrubé a jemné motoriky, správného držení těla…), 

● výtvarné a rukodělné aktivity (rozvoj představivosti, kreativity a fantazie, jemné 

motoriky,..), 

● rozvoj samoobslužných dovedností a zdravých návyků,  

● rozvoj rozumových a poznávacích schopností (rozvoj komplexního pohledu na 

svět, jazykových a matematické představivosti, osvojení poznatků z 

přírodních, společenských a technických věd),   

● aktivity k rozvoji citového a mravního vývoje (rozvoj přiměřeného sebevědomí, 

ovládání emocí a dodržovaní základních pravidel chování),  

● osvojení si pozitivního vztahu k přírodě. 

 

Evaluace 

Průběžně je sledován pokrok dětí a účinnost vzdělávacích postupů. Evaluace probíhá 

formou interního hodnocení činností a individuálních konzultací s rodiči. 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


